1. Gesamteindruck
Augen (Shen):

Nagel (Xue):

Gesichtsfarbe (Qi, Xue):

Konstitutionstyp:
o Leber-Typ (athletisch)

TCM-FRAGEBOGEN*

Mangel

o glanzlos

o mude

o blasse Farbe

o briichig

o stumpf-trocken
(Ma-Qi-Mangel)

unauffallig

o glanzend

o dynamischer Ausdruck
o rosa Farbe

o fest

o klar-leuchtend

o Weitere Auffalligkeiten: ...

o Herz-Typ (zierlicher Kopf und Hdnde, dynamisch)
o Milz-Typ (adipéser Bauch, mdchtige Oberschenkel)

o Lungen-Typ (diinn, eckig)|

o Nieren-Typ (krdftig, knochig, leptosom)

2. Aligemeine Fragen

Durst

Verlangen nach

Appetit

Urin

Schlaf / Einschlafen
Schlafbedurfnis
Leistungsfahigkeit

Schwitzen (bei Innenerkrankung)

Temperaturempfinden
Bevorzugt

Schmerzabnahme bei
Schmerzabnahme bei Bewegung

Druck

Bewegung

Schweil (bei AuBenerkrankung)
Essen

Stuhlgang

Miktion

Stimme

Stimmcharakter:

Yin-Charakter

o wenig

o warmen Getranken
o wenig

o viel, klar

o normal

o vermehrt

o vermindert

o nachts (Yingi-Mangel)
o bei Anstrengung

o kalt

owarm

oWarme

o schlechter

Schwache-Muster
o bessert

o langsam (-Kalte)
oja

o verbessert

o verschlechtert

o verschlechtert

o schwach, leise

Yang-Charakter

o viel

o kalten Getranken

o viel

o wenig, konzentriert
o unruhig

o vermindert

o normal bis vermehrt
o tagslber (Yanggi-Mangel)
o spontan

owarm

o kalt

o Kalte

o besser

Fiille-Muster

o verschlechtert

o schnell, zackig (-Hitze)
o nein

o verschlechtert

o verbessert

o verbessert

orau, laut

o schreiend (Le) | olachend (He) | osingend (Mi) | o weinerlich (Lu) | o stohnend (Ni)

Andere Auffalligkeiten: (Ortsbezug? Hitze der 5 Herzen? Blockade der Mitte? Auffallig verspannte Areale

der Bauchdecke?):

*Neu erstellt von B. Ramme unter Einbeziehung friherer Beitrdge von M. Albring, F. Bahr, Heping Yuan,
F.Jost, Li Dichen, A. Roth, S. Suwanda und Wang Hongtu.

Diesen Fragebogen konnen Sie beliebig kopieren —das Copyright wurde dafur aufgehoben.



3. Allergien/Unvertraglichkeiten — mogliche Ausloser:

4.Schmerz-Typ und -Lokalisation

Art:

owandernd (Wind) o lokalisiert (Feuchtigkeit)

o schneidend (Kalte) o dumpf, ziehend (Nasse)

Ort: Besonders betroffener Meridian? ... sss st ess st
o Nacken (BI, Gb, LG) o Stirn (Ma), NNH (Di)

o Schlafe, Augen (Gb) o Scheitel (Le)

o Lende (Ni, Bl, Gb, LG) o Zahne (Ni)

o Reifenférmig (MP, Girtelgefaf) o Hinterhauptkopfschmerz (Ni, Bl)

o Hypogastrium (Le, Gb, GefaR der breiten Bahn)

Abhangigkeiten:

o Warme bessert (Yin-Charakter) o Kalte bessert (Yang-Charakter)

o Bewegung verschlechtert (Yin-Charakter) o Bewegung bessert (Yang-Charakter)
o Drehung beeintrachtigt (Gb) o Nicken und Blicken beeintrachtigt (Bl)

o Menstruationsabhdngig (o Le | o Gefal3 der breiten Bahn | o KG)

5. Menstruation —falls nicht unauffallig
m Auffallig — Zyklustag:
0 1.-6.Xue-Phase: klumpiges Blut (Xue-Stase) | schwache Blutung (Xue-Mangel)

o 6.—11.Yin-Qi-Phase: verlangerte, helle Blutung (Yin-Qi-Mangel)
o 12.—-17.Nieren-Yang-Qi-Phase: Ovulationsphase — Anovulation (Ni-Yang-Qi-Schwache)
o 18.-25.Yang-Qi-Phase: Adynamie, Odem (Yang-Qi-Schwiche) | PMS (Yang-Qi-Stagnation)
0 26.—Mens: Ubergang zur Xue-Phase
6. Potenz

O Libido-Mangel, Erektile Dysfunktion (Ni-Yang-Qi-Mangel)
O Ubersteigerte Libido (Ni-Yin-Qi-Mangel mit Zeichen der Schwache-Hitze)
| Spermatorrho-nachtlich (Ni-Yin-Qi-Mangel)

7. Psychosomatik: (-) = Schwache; (F) = Fille; (Vi) = Yin-Aspekt (Ya) = Yang-Aspekt des Funktionskreises

o He/Du (KS/3E) (-) Depression (+) Lust, Manie
(Yi) Aufnahmevermogen (Ya) Orientierung, Kreativitat
o MP/Ma (-) Griibeln, Angstlichkeit (+) Ideenjagen, Exaltation
(Yi) Wegstecken kénnen (Ya) Lebensfreude
o Lu/Di (-) Traurigkeit, Melancholie, Kummer (+) Rhythmus aufzwingen
(Yi) Mitgefuihl, Anpassung (Ya) Selbststandigkeit
o Ni/BI (-) Schreckhaftigkeit, Lebensangst (+) Selbstliberschatzung
(Yi) Wille, Innere Stabilitat (Ya) Potenz
o Le/Gb (-) Pessimismus, Sorge (+) Arger, Aggression, Zorn, Wut
(Yi) Entspannen/Loslassen konnen (Ya) Entschlussfreude, Mut



8. Zungendiagnostik
(Tageslicht, im Sitzen, kein Zungenschaber oder farbende Speisen/Getranke)

Besonders betroffene
Bereiche markieren!

9. Pulsdiagnostik — statisch (nach chinesischer Tradition)

10. Pulsdiagnostik — dynamisch (RAC-Pulstastung)
a) Bestimmung der Handigkeit des Patienten (RAC): o RH oder o LH

b) Priifung der besonderen energetischen Meridianpunkte auf Auffalligkeit (Druck bzw. RAC)

Lungen-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Dickdarm-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Magen-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Milz-P-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Herz-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Dinnd.-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Blasen-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Nieren-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
KS-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Drei-Erw.-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Gallenbl.-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.
Leber-M.: oTingp. oXip. oAlarmp. oZust.p. oElementp. oTon.p. oHe (Ho)p.

c) Priifung der auRerordentlichen GefaRe in Bezug auf ihre Kardinalpunkte (Drucksensibilitat bzw. RAC)
oDU3-0Bl62 | olu7-oNi6 | oGbg1-o3Es5 | oKS6-0MP4 | andere Kombinationen:

d) Priifung auf Storherde und Belastungen — Ergebnis:



11. Analyse nach den 8 Leitkriterien (BAGANG) - betroffen sind:

Generalisierte Storung Funktionskreisstorung

o YIN-Qi o YANG-Qi o Funktionskreis

o XUE oJINYE o Meridian

oJING o SHEN o Chin. Organ
AuRenerkrankung Innenerkrankung

o Fulle o Hitze o Schwache o Kalte

12. Auslosender Pathogener Faktor

13. Chinesische Diagnose und das TCM-Therapieprinzip

15 TCM-ATZNEIMITEC........ et

eventuell Zusatzblatt

16. TCM-ErnahrungSuMSTEITUNG . ......coocoociiiveiere i s

eventuell Zusatzblatt

17.Verschiedenes — BEWEGUNE — TUING U...........cuuururrerrrrerieeessiiimismmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssesesssssssssssssssssss

eventuell Zusatzblatt






