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Einfluss der Psyche: 
Autoaggression (7700 Hz) 
und ZNS-Gedächtnispunkt 
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Gymea Lily (Doryanthes excelsa) 

Der botanische Name dieser beeindruckenden Pflanze 
stammt aus dem Griechischen: „doratos“ bedeutet 
Speer und „anthos“ heißt Blume, Excelsa ist vom 
lateinischen Wort „excelsus“ abgeleitet und bedeutet 
hoch, stolz und außergewöhnlich. 

Gymea lily hilft Machtmenschen, sich zu mäßigen, gut 
zu überdenken, ob ihr Verhalten angemessen ist und 
erlaubt unterdrückten Men-schen, sich auszudrücken 
und ihren Teil beizusteuern. 

Durch Bewusstheit, Wertschätzung, Anerkennung und 
Beachtung anderer entsteht jene Stärke, die das 
Erreichen großer Ziele erst möglich macht. 

Gymea Lily hilft, unsere Angst und Furcht 
einzudämmen, sie zeigt Wege der Versöhnung in 
einem selbst.  

Text: Dr. Ch. T. Wesemann 



Correa ist ein bis zu 50 cm hoher 
Strauch mit buschigem Blattwerk 
und schönen, rosa, glockenförmigen 
Blüten, die im Frühjahr blühen. 

Diese Essenz der Akzeptanz fördert 
Vertrauen und Respekt vor sich 
selbst. Menschen, die ihr eigenes 
Potenzial erkennen, ihre eigenen 
Grenzen richtig einschätzen, können 
aus Fehlern lernen und ihre 
negativen Selbstbilder überwinden. 

Text: Dr. Ch. T. Wesemann 
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Punkt -1En: 
Krebsvorstufe 

Punkt -2En: 
manifester Krebs 
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Entgiftung – ganz wichtig, 
sonst kann eine Allergie 
nicht wirklich effektiv 
behandelt werden, da es 
immer wieder zu einer 
Stagnation des Qi im 
3Erwärmermeridian 
kommt. 

Allergie und Gifte 
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Eine „geistige Entschlackung“ (belastende Erfahrungen, 
unverarbeitete Konflikte, fehlende Versöhnung etc.) 
sollte Bestandteil einer ganzheitlichen Behandlung sein 
und wird in der Ayurvedamedizin als wichtiger Teil des 
Panchakarma bezeichnet. Seelische „Narben“ können 
durch einfühlsame Psychotherapie, oft zusammen mit 
Akupunktur, Homöopathie und evtl. Blütenessenzen, 
behandelt werden. Auch Yoga ist als eine Möglichkeit 
zur Selbstheilung zu empfehlen. 

Buch: Verzeihen ist die größte Heilung von G. G. 
Jampolsky, Heyne Verlag  





• 

• 



Gute Lebensführung (Bewegung, Ernährung usw.) 

......und Chlorophyll 


